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Rocni tematicky plan skolni druziny

Z pohadky do pohadky

"Pohadky jsou vic nez pravdivé: ne tim, Zze nam tvrdi, ze
existuji draci, ale proto, ze rikaji, ze draky je mozné porazit."

G. K. Chesterton
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Pohadky vychazeji z ceské lidové slovesnosti a folkloru, ktery vznikal uz v davnych
dobach, kdy se rGzné legendy a pribéhy preddvaly z generace na generaci. Ve vétsiné
pfipadl jsou pohdadky kratsi literarni Utvary, jejichz podstatou je vypravéni s dobrym
koncem. Byvaji soucasti prvni ,,moralni“ vychovy ditéte.

Pro vSechny déti maji pohadky v Zivoté velky vyznam. Miluji svét fantazie, ve kterém
se citi jako doma. Pohadky rozviji jejich vnimani, obohacuiji slovni zasobu, kreativitu, socialni
dovednosti a mnoho dalSiho. Déti prostfednictvim pohadek poznavaji, Ze ve svété kolem
nich existuji dobré a zIé sily, laska a nendvist, pravda a lez. Dozvidaji se také, Ze dobro vzdy
vitézi a zlo bude porazeno, coz je duleZité pro krasné détstvi bez zbytecného strachu z
okolniho svéta. Déti by ale mély védét to, zZe skutecny svét se od toho pohadkového mize
lisit.

Letosni Skolni rok se tedy v rdmci volnocasovych ¢innosti ve Skolni druziné zaméfime
pravé na poznavani, které se bude tykat svéta pohadek. Cinnosti $kolni druziny budou také
obohaceny o rlzné tematické akce, jako jsou vylety, exkurze, divadelni predstaveni,
vystavy, soutéze a dalsi.

Jednotlivd mési¢ni témata budeme doplfiovat o pfimou spolupraci s tfidnimi
ucitelkami, kdy v rdmci ptipravy na vyucovani prohloubime a procvi¢ime prdvé probirand
témata béhem dopoledniho vyucovani. Pti tvorbé téchto aktivit budeme vychazet z osnov
jednotlivych predmét(, ro¢nikd a skolniho vzdélavaciho programu.

rv

Seznam jednotlivych mésicnich témat

Zari - VerSované pohadky
Rijen - Loutkové pohadky
Listopad - Vecernicky

Prosinec - Ceské klasické pohadky
Leden - Filmové pohadky

Unor - Moderni pohadky
Brezen - Animované pohadky
Duben - Bajky

Kvéten - Baje a povésti

Cerven - Komiksy
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Pl&n &innosti SD v mésici zafi — Z pohadky do i
pohadky
Versované pohadky

Prirodoveédnd — s jakymi zvitaty se déti béhem letnich

prazdnin potkaly; cestovni abeceda na téma CR; zmény v piirodé

oproti létu; sklizef ovoce
Vy’tvarné — obrazky kverSovanym pribéhim; zazitky z prazdnin; kresba
domdciho mazlicka, pfipadné oblibeného zvifete; otisky ovoce —

kolaz (kompot)

Prac.—tech. —rozvrh hodin; prace s pfirodninami z prazdnin (kaminky, musle apod);

stavéni domkd pro skritky — zahrada skoly

Hudebni — zhudebnéni jednoduché fikanky; pisni¢ky z prazdnin; trampskeé pisné;
moje oblibend pisnic¢ka; Orfovy hudebni ndastroje

Dramaticka — Spali¢ek pohadek (dramatizace); skladani rym0 (vlastni pohadkovy
pfibéh); pohybové ztvarnéni jednotlivych verst; dramatizace
prazdninového zazitku

M— nejznameéjsi verSované pohadky (F. Hrubin, J. KoZisek, J. Kainar);
spolecné skladani basnicky v kruhu; co je to vers + skladani slov do
versu; vlastni kratka basnicka (soutéz); hledani ryma; basnicky o
Skole; knizka, co jsem Cetl o prazdninach

SDOFtOVI‘\I' — jaké sporty jsem o prdzdninach zaZil; sportovni chovani (fair play),

micové a kolektivni pohybové hry + pravidla; sportovni hry na hfisti
(Stafety, honicky); test zdatnosti

DOQI"aVI‘\I, — bezpetna cesta do Skoly a ze Skoly; bezpecné chovani ve Skole a ve

Skolni druziné; poznavame okoli sSkoly; dopravni prostiedky ve
Kbelich a Praze; prvni pomoc na cestach — kviz
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Pl&n &innosti SD v mésici fijnu — Z pohadky do pohadky

Loutkové pohadky

Prirodovedna — podzimni zmény v pfirodé (opadavani listi); stéhovani ptactva do

teplych krajin; sbér ptirodnin (pfiprava na vyrobu loutek)

Vy’tvarné — ilustrace k loutkovym pohddkdm; barevnd ptiroda na podzim -

listové obrazy, ovocné stromy, dyné....; jezek; halloweenské obrazky

Prac. — tech. - prstové loutky a divadlo + kulisy; vyroba manaska; vyroba

halloweenskych loutek, masek a vyzdoby; podzimnicek- loutka
(soutéz); vyroba krmitek

Hudebni — znélky loutkovych pohadek (Hurvinek, Véeli medvidci..) pisné
s podzimni tematikou; rytmicka cviceni; pisné Z. Svérdka a J. Uhlife;
pisné s halloweenskou tematikou; strasidelné zvuky — soutéz

Dramaticka — nejznaméjsi loutkové pohadky; dramatizace pohadek; druhy loutek +

technika vodéni loutek; prevypravéni znamé pohadky pomoci loutek;
divadelni pfedstaveni + zazitky z divadla; pantomima —moje oblibené
strasidlo

Literarni — uryvky z détskych divadelnich her — Hurvinek, J. Werich: Fimfarum,

Broucci, Véeli medvidci...; hrani loutkového predstaveni pro ostatni
spoluzaky; vymysleni jednoduchych pohadkovych dialogl;
Chaloupka na vrsku; ¢etba na pokracovani; halloweenska legenda

Sportovnl' — sportovni hry na hristi (Stafety, honic¢ky, micové hry); pohybové hry;

soutéz ve skoku pres Svihadlo; mala Skolka; skakani pandka; spravna
hygiena po sportu; aktivity podle vecerni¢ku Chaloupka na vrsku —
valeni sudu, skakani panaka, kulicky...

Dopravnl' — bezpecné prechazeni na prechodu pro chodce +

respektovani pokyn( policisty, prakticky nacvik; vybaveni Iékarnicky;
domaci zvirata na silnici; dopravni znacky; zhorsena viditelnost na
silnici béhem podzimu
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Pl&n &innosti SD v mésici listopadu — Z pohadky do pohadky

Vecernicky

Prirodovédna — priprava pfirody na zimu; zmény v pfirodé; zimovani zvitat; péce o

Vytvarna —

Prac. —tech. -

Hudebni —

Dramatickd —

Literarni —

Sportovni —

Dopravni —

jezky; co umi vitr a dést; pozorovani ptakl a podzimni krajiny;
pfikrmovani ptakd a zvirata v nasich lesich

postavy z oblibenych vecernick( (kresba, maxi omalovanka, koldz);
moje vlastni vecerni¢kova postava; vecernickovy pribéh; Land art —
mandaly z listi; otisky a vyuZiti list(i; svaty Martin

vecernickové postavy — modelovani; vecerni¢kova Cepice; podzimni

strom — muchlaz, kolaz...; ptaci hry (masky, sykory na klacku); pomoc
pfi uklidu zahrady; pfiprava na vanocni jarmark (vyrobky)

piseft Vecéerni¢ek — Karel Cernoch; poslech melodii ze zndmych
Vecernickll; poznavani znamych melodii z vecernic¢kd; pisni¢ky
s podzimni tematikou (listi, stromy, dést...); rytmicka cvi¢eni

ukazky z Vecernickl; dramatizace a hadani nazvu Vecernicku;

pantomima - hadej pohadku

Cetba literarnich predloh Vecernick( (Maxipes Fik, DaSerika, Kifemilek
a Vochomdlirka...); mQj nejoblibené;jsi Vecernicek —
vypravéni déje; ukazky svétovych Vecernickd;
poznavani vecernickovych postav; Sv. Martin -
tradice

micové a pohybové hry na hfisti, v télocviéné nebo
ve tridé (dle pocasi); prekazkovd draha — vyuziti
prolézacek; béh spadanym listim; pohybové hry ve
tridé; cviceni podle Boba a Bobka

pohyb na kluzkém povrchu a prvni pomoc pfi Urazu;

reflexni prvky na obleceni; dopravni znacky v okoli skoly
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Plan ¢innosti SD v mésici prosinci — Z pohadky do

Ceské klasické pohadky

Prirodovedna — jaky je skutecny Zivot vlka; co patfi do lesa a co do

Vytvarna —

Prac. — tech.-

Hudebni —

Dramatickd —

Literarni —

Sportovni —

Dopravni —

pohadky

pohadky; pfiroda v zimé; dokrmovani lesni zvére; péce o krmitka v
zimé; prace s encyklopediemi - zimni rekordy v pfirodé

ma oblibena pohdadkova postava — drak, princ, rytif, princezna, Cert...

(kresba, omalovanka); kostym postavy; pohadkovy les (kresba);
vanoc¢ni prani a vyzdoba tfid; co si preji k Vanoclm; zimni pfiroda

vyroba prince a princezny; vyroba hradu z rolicek nebo krabicek,

vyroba mece, Stitu, koruny; vyroba Certa, andéla a Mikuldse; darky
pro rodice k Vanoclim; vano¢ni ozdoby; pranicka; vanocni stromecek

pisnicky z klasickych pohadek; vanocni koledy; svétové vanocni

pisnicky; kviz — poznej pohadkovou pisen

dramatizace prectené pohadky; laska a nenavist v pohadkach
(scénky); pantomima - hadani pohadek; dramatizace pfibéhu o
Jeziskovi

vevys

Cetba adventnich pohadek; oblibené televizni vanocni pohadky -
Silenéd smutnd princezna...; kviz — poznej pohadkovou postavu;
»,Ztracenad slova” —dopliiovani chybéjicich slov do zndmych vanocnich
text( a koled; prosincové pranostiky zvyky a obyceje; Sv. Mikulas

sportovni a pohybové hry a soutéze v télocviéné; pohybové hry -

sbirani pernick(; pohybové hry ve tfidé; sportovani venku na hfristi

bezpeénd cesta do Skoly vzimé; bezpecnost béhem vanocnich
svatkl; dopravni prostfedky v pohddkach a dfive (kocar s kornmi,
sané) versus moderni doprava
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Plan &innosti SD v mésici lednu — Z pohadky do pohadky

Filmové pohadky

Prirodovédna — zmény teplot; proc snézi + vlastnosti snéhu (vyuziti, tani); stopy

Vytvarna —

Prac. — tech. -

Hudebni —

Dramaticka —

Literarni —

Sportovni —

Dopravni —

zvirat ve snéhu; co se déje s pfirodou v zimé a pod snéhem; orientace
v novém kalendafri

moje oblibend postava z filmové pohadky; m(j oblibeny détsky film;
navrh filmového plakatu; zimni krajina (strukturovana koldz a tisk);
svét pod ledem (kresba); ¢epice a rukavice (mddni navrh)

vyroba rekvizit k filmovym pohadkam; modelovani draka; snéhulak

snéhova vlocka; zimni obrazky — vosk, vySkrabavani...; vyroba
ledovych ozdob; tfi kralové — koldz; darky k zapisu

filmové melodie z pohadek; pisnicky se zimni tematikou; rytmicka

cvic¢eni; pisné Svéraka a Uhlite; Trikrdlova pisen

hadani znadmych pohddek (pantomima); sehrani kratké filmové

scény; ceské filmy pro déti (Pani kluci...)

svétové a ceské filmové pohadky a jejich literarni predlohy;
porovnani knihy a filmového zpracovani, co bylo ve filmu jinak?; Bylo
nas pét — Karel Polacek; Skladani popletenych pohadkovych ndzv(;
pohadky se zimni tematikou; pohadkové hadanky; Tfi kralové

sportovni a pohybové hry v télocvicné; sportovni soutéze; hry na

snéhu; sportovani na zahradé skoly

bezpecnost pfi zimnich sportech; prvni pomoc pfi
urazu v zimé; hygiena — ohleduplnost pfi
nachlazeni (byl jednou jeden ¢lovék)
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Plan ¢innosti SD v mé&sici tnoru — Z pohadky do pohadky

Moderni pohadky

Prirodovédna — chovani zvitat v zimé (zimni spanek; zviteci utulky; jak mize pomoci

Vytvarna —

Prac. —tech. -

Hudebni —

Dramatickd —

Literarni —

Sportovni —

Dopravni —

zvite Clovéku (canisterapie...); prace s encyklopedii

ilustrace k moji oblibené moderni pohddce; moderni pohadkovy

hrdina; roboticky drak; pohdadkové mésto budoucnosti; masopustni
obrdazky; malovani barvami do snéhu - zamrzajici bubliny; tempery -
michdani barev; zimni sporty - kresba

pohadkové mésto budoucnosti; Vyroba kouzelnické hilky;
masopustni masky a Skrabosky; koldz - zasnézena krajina; Cepice —
bambule z viny; valentynka

pisné z modernich pohadek; melodie z Harryho Pottera; masopustni

pisné; karneval; pisné se zimni tematikou

moje oblibend pohadka -pantomima; pohadka naruby (zména

charakter(l postav - hodny drak, zlobiva princezna); hadani zimnich
sportu

ma nejoblibenéjsi pohadkova kniha; pohadka z prostfedi Skoly,
"Popelka v roce 2027" (vlastni pribéhy); kviz z modernich pohadek —
pozndvani postav podle indicii; kdo byl sv. Valentyn — legenda (vyuZiti
TV Edu); vypravéni o masopustu, zvyky, tradice

zimni sporty; sportovni soutéze v télocvicné; pohybové
hry s tancem; prekazkova draha; zavody druzZstev;
détska jéga

dopravni  znacky;  cestovani v dopravnich

prostfedcich; jak se chovame ke zdravotné
postizenym; bezpecnost na silnici za ledovky a snéhu
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Plan ¢innosti SD v mésici bfeznu — Z pohadky do pohadky

Prirodovédna

Animované pohadky

— probouzeni a zmény v ptirodé, namluvy v pfirodé, prvni jarni

Vytvarna —

Prac. — tech. -

Hudebni —

Dramaticka —

Literarni —

Sportovni —

Dopravni —

kvétiny, ndvrat ptak(; vychdzka a pozorovani pfirody; soutéZ - kdo
najde prvni snézenku, bleduli, petrklic...

oblibenad postava z animovanych film0; ndvrh vlastni animované
postavy a jejiho svéta; pasova kresba (animace); jarni kvétiny; jak
vypadd jaro; velikono¢ni dekorace - zdobeni vajicek z papiru,
velikono¢ni pfani, barveni kraslic...

vyroba animovanych postavi¢ek; vyroba prani, Darki — MDZ; jarni

omalovanky a vystfihovanky; prace s textilem; Mésic knihy - vyroba
knihy; velikono¢ni témata (jarni zvitata, kraslice, zapichy, pleteni
pomlazky); zdobeni kvétinacl + oseni;

pisnicky z animovanych filmG (Walt Disney a dalsi); pisnicky s jarni
tematikou (Svérak a Uhli¥, Sel zahradnik do zahrady s motykou...);
hra ,,Na emoce” — déti tanci podle ndlady hudby (veseld, smutn3,
divoka); pisnicky s velikono¢ni tematikou + velikono¢ni koledy

improvizace a dramatizace vybrané pohadky; hadani jarnich Cinnosti
— pantomima; hadani animovanych postavi¢ek; dabing kratké
pohadkové scénky; dramatizace velikono€nich koled a fikadel

nejznameéjsi animované pohadky; kviz — poznej animovaného hrdinu;
bfezen — Mésic knihy; tvorba pribéhu podle obrazk(, prvni jarni den;
tradice a zvyky, jednotlivé dny Velikonoc a co znamenaji velikonoéni
verse, posleme kamarddovi nebo babicce a dédovi velikonocni prani

micové hry na hfisti; pohybové hry; turnaj ve vybijené; prekazkova
draha (prolézaéky na zahradé SD); mésic sportovnich rekord(; jarni
skakani pandka a skoky pres Svihadlo

jaké Urazy se mohou stat béhem jarnich aktivit a prvni pomoc;
prechod pro chodce; bezpecné do skoly a ze skoly (kviz); tisfiové linky

9
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Plan &innosti SD v mé&sici dubnu — Z pohadky do pohadky
Bajky

Prirodovédnd — hadani jarnich kvétin; co se déje v

pfirodé na jare (stromy, mladata); skutecny Zivot zvifat z

bajek (vlk, liska, havran, zajic, Zelva, zaba, ¢ap); porovnani
skute¢nych vlastnosti zvifat s jejich pohadkovym chovanim;
okno do pfirody — pozorovani jednoho daného mista
v pfirodé; Den Zemé — ekologie a ochrana pfirody

Vy’tvarné — obrazek k pribéhu z bajky; kresba jarnich zvifatek (mladata); muj

nejlepsi pritel; carodéjnické obrazky

Prac. — tech. — modelovani zvitat; prace s pfirodninami — ptaci hnizdo; herbar ze

zahrady Skoly; vyroba carodéjnice z riznych materiall —soutéz mezi
oddélenimi; ¢arodéjnické vyrabéni

Hudebni — pisnicky o zvifatech - KdyZz se zamiluje kdn...; pisné o pratelstvi a

kamaradech; poslech pisnicek pro déti; carodéjnické pisnicky

Dramatickd — dramatizace vybranych bajek; rozhovor dvou zvirat (improvizace);

pantomima — zvirata

Literdrni — seznameni s bajkami (Ezop, Krylov, Lada...); hledani ponauceni
v bajce; navrh vlastni bajky; rozhovor s détmi - muj nejlepsi pfitel;
Filipojakubska noc — wvyuziti Tv Edu; Otfried Preussler- Mala
carodéjnice

SDOFtOVﬂI'— zviteci olympiada; micové hry; pohybové hry; sportovni

soutéze; skakani gumy; skakani pfes Svihadlo; hry na pisku
a prolézackach; vychazky; Carodéjnicky let na kostéti

Dogravm’ — vylety do ptirody (zasady bezpecnosti); dopravni znacky; co
délat v ohroZeni, prace hasicl; chovani pfi nehodé —
jak privolat pomoc; dulezita telefonni Cdisla;
ekologické dopravni prostfedky + ekologicky do
Skoly a ze Skoly

10
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Plan &innosti SD v mésici kvétnu — Z pohadky do pohadky

Prirodovédna — witatav bajich a povéstech; zmény v pfirodé (rozkvetlé stromy a

Vytvarna —

Baje a povesti

kvétiny) a jejich pozndvani; pfirodni mista spojena s povéstmi

(skaly, jeskyné, kopce, feky); hnizdéni ptakd; kviz - 50x o pfirodé

obrdzky z baji a povésti; bajni tvorové — kresba podle vlastni fantazie;
znak Ceského krélovstvi, jak asi vypadal Golem; kresba — bdjna
rostlina — rozvijeni fantazie; rozkvetlé stromy — Sefiky, tfeSen....;
portréty maminky (kresba); malovani na chodnik

Prac. — tech. - postavy z baji (vystfihovanky, omalovanky...); pohadkové hrady

Hudebni —

Dramaticka —

Literarni —

Sportovni —

Dopravni —

z pisku; vyroba predmétl z riznych bdji — kouzelna hilka, koruna,
Zezlo §tit s erbem....; ddrek pro maminku- prani, papirové kvétiny,
girlanda ze srdicek a kyticek...

pisnicky o lasce — kvéten; Ma3j - lasky cas; pisnicky maminkam k

svatku; pisnicky Svérdka a Uhlire

dramatizace - scénky z bdji; pantomima — bdajna zvifata; TV edu;

vypraveéni zazitk(l — povésti a tajemna mista, kterd déti navstivily

etba a rozbor textu knih (Staré povésti ¢eské a povésti, Recké baje a
povésti; povést o vzniku Rima, povésti o hradech a zamcich); povésti
o Praze, hledani historickych a smyslenych prvk(; Hora Rip, Blanik a
daldi pamatna mista CR — kde Zili hrdinové z nadich povésti....;
kvétnové statni svatky

zavodivé hry na zahradé SD (Semik@v skok, hod na kance); hod kopim

na cil; miové hry; pohybové hry; sportovni olympiada; prekazkova
draha

jizdni kolo (pfiprava na jarni sezonu, vybava cyklisty) + cyklotrasy
v okoli; dopravni znacky na cyklostezkach — bezpecné setkavani
chodcl a cyklist(; jakym dopravnim prostfedkem nejradéji cestuji
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Plan &innosti SD v mésici ¢ervnu — Z pohadky do pohadky

Prirodovédna

Komiksy

— zajimavosti a rekordy zfiSe zvifat; vyuZiti

Vytvarna —

Prac. —tech. -

Hudebni —

Dramatickd —

Literarni —

Sportovni —

Dopravni —

encyklopedie; co se déje v pfirodé vlété + péce o
zvifata za vysokych teplot; zvifata ve Kbelich; ochrana
vymirajici flory a fauny

komiks (pohadkovy pfibéh — vlastni tvorba+ vystava na zahradni

slavnosti); volna kresba- komiksovy super hrdina; obli¢ejové vyrazy
postav (kresba); omalovanky MARVEL / DC COMICS; navrh obalky pro
prazdninovy komiksovy sesit; prazdninové vylety za pohadkou
(hrady, zamky); kam pojedu na prazdniny

skladaci leporelo; stavby z pisku; turistické vizitky a pohlednice;

vyrabime darek ke Dni otcU; lod z papiru

prazdninové pisni¢ky; poslech moderni hudby; moje nejoblibené;si

pisnic¢ka; vyroba rytmickych hudebnich nastroju (vyuziti ptirodnin)

vlastnosti pohadkovych hrdinG; pfib&hy ze CtyFlistku (dramatizace);

n n

letni hadanky; " oZivly komiks " - déti sehraji jednotlivd policka;

dramatizace; co budu délat o prazdninach; mésic dobrych skutkd

ukazky a etba komiks(; déti predstavi svij oblibeny komiks; jakou

knihu jsem docetl, jakou budu ¢&ist o prazdninach; prace s mapou —
kam se chystam v |été

mi¢ové hry; sportovni hry; atletika (skok, hod, béh); soutéZe na
prolézackach; opici drdha; sportovni soutéze s odménami ke Dni déti
- tyden radosti jako darek ke Dni déti — aktivity na prani déti;
nejoblibenéjsi hry

bezpecné o letnich prazdninach; bezpecné pfi pobytu u vody; jakymi
dopravnimi prostiedky cestujeme o prazdninach; cestujeme po svété
- letadla, autobusy, vlaky; navstéva Leteckého muzea
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