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OPAKOVANO

@ Vypis:

Povinna vybava jizdniho kola je:
Doporucena vybava jizdniho kola je:
Povinna vybava cyklisty je:

Doporucena vybava cyklisty je:

@ Prirad’ obrazek znacky k nazvu.

QevaAlled

Staj, dej Pozor prechod Zakaz vjezdu Stezka pro HIavnl pozemni Dej prednost Jednosmerny
prednost v jizdé! pro chodce vSech vozidel chodce komunikace vjizdé! provoz

@ Vymysli véty, kde uzijes nasledujici spojeni.
Po silnici vpravo u kraje

Znameni o zmeéné sméru jizdy

Nevstupuji nahle
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@ Rozhodni zda jsou tvrzeni spravna.
Cyklista smi jezdit po stezce pro chodce.
Cyklista vede jizdni kolo po levém okraji silnice.
Cyklista smi jezdit v obytné zéné.
Dva cyklisté mohou jet vedle sebe.

Z predchoziho cviceni vypis slovesa a vymysli k nim
synonyma a antonyma.

Sloveso Synonymum Antonymum
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VYBAVA JIZDNIHO KOLA
A CYKLISTY

Povinna vybava Doporudend vybava

@ Jaka je povinna vybava za snizené viditelnosti?

@ Co vse zkontroluje$ na jizdnim kole, nez vyjedes$?

Navrhni si vilastni prilbu.
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v@ Jakymi pravidly se na krizovatce ridis?
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LA CYKLISTA NA SILNI@

1) Dopln text vhodnymi slovy:

Pokud neni k dispozici , tak musim jet na jizdnim

kole po . Po silnici jezdim v

jizdnim pruhu. Ve meéste byva provoz.

VSude musim byt a sledovat :

Snazim se predvidat co se déje . Pokud odbocuiji
zapomenout dat Zmene

jizdy. Jako cyklista dodrzuji stejna jako

ridiCi motorovych vozidel.

@ VymysI| spravne vety s pou2|t|m nasledujicich slovnich
spojeni: ,,po prechodu”, ,,prl objizdéni”, ,vedu kolo”
a ,prerusovanou deélici ¢aru”

@ Odisluj spravné objizdéni prekazky

—O— —O— —O— —O—
| znameni ‘ objet ’ ‘ Zhamen ’ ‘ohh’dnout se’

S L ——
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Vv OHROZENB

Doplf myslenkovou mapu, kde muze byt cyklista nebo
chodec v ohroZeni. ZdGvodni pro¢.

ﬂ’&d/ﬂ/a,&wc/ oL

v@ Prirad’ Uraz k postupu osSetreni.
@ Odieniny @ Tepenné krvéaceni @ Nedycha @ Upal

O pouzitim tlakového obvazu v misté rany

O premisténi do chladu, dodrzeni pitného rezimu

QO omyt proudem Ccisté studené vody

O provadéni neprimé srdec¢ni masaze, stlacovani obéma
rukama uprostred hrudniku asi 100x za minutu

Co vSe nahlasis operatorovi 155 pri ohlaseni dopravni
nehody:
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meésto
hrad
ZFicenina
nemocnice
rybnik
vyhlidka
zamek
zmrzlina
koleje
dalnice
okreska

cyklostezka
reka

B> @ [RF[FO
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0
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10__| 20/=30km)
@ Stfesténov @ Tymovice @ Polakov @ Nehodov ® Slarfiov (® Mazdov

Naplanuj trasu cyklovyletu na ktery by si chtél s rodici
jet (vychozi bod, mista kudy projedes, cilovy bod).

@ Co si zabalis na cyklovylet?

@ Co musi$ na kole zkontrolovat?

‘@) Jak je tvilj vylet priblizné diouhy?
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@ Oznac cCasti jizdniho kola barevneé podle legendy:

—O— —O— —O

povinna povinna vybava dopoudend
’ b Za snizene ’ b
vybava viditelnosti vybava

Napis jakou bezpecnostni funkci zajistuji ¢asti povinné
vybavy a doporucené vybavy jizdniho kola.




